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Mengapa gizi Bayi
Penting

. Bayi memerlukan gizi
untuk dapat tumbuh
dan berkembang dengan
baik

. 807 pertumbuhan otak
terjadi pada masa
ini. sehingga dibu-
tuhkan gizi yang
cukup jumlahnya mau-
pun kualitasnya

Unur 0 - b bulan
AST adalah makanan
pertama dan utama
bagi bayi Berikan
hanya ASI saja
sesuka bayi tanpa
jadwal. KOLOSTRUM
harus diberikan un-
tuk.bayi

~

ASI, PASTI!

Umur 6-9 bulan

Bayi dapat diberikan
makanan lumat seperti
bubur susu.

Bayi dapat diberikan buah
buahan segar yang
dihaluskan atau sari buah.
Bayi mulai dapat
diperkenalkan dengan
makanan lembek berupa tim
halus (disaring atau
diblender)

ASI terus diberikan sesuka

bayi, tanpa jadwal.

Umur 9-12 bulan

. Bayi mulai dapat
diberikan makanan lu-
nak yaitu berupa tim
kasar(tanpa disaring /

diblender)

. Bahan makanan dapat
lebih divariasikan lagi
karena pencernaannya
semakin kuat

Di atas 12 bulan

Dapat diperke-
nalkan makanan
keluarga

KMS
(Kartu Menuju Sehat)

Merupakan alat pemantau yang mudah
dan murah untuk mengetahui apakah bayi
sehat dan cukup gizi. Perhatikan berat
badan bayi harus selalu naik setiap kali
ditimbang




